
PRØVEMEDLEM 2026

3 mdr.s træningsplan / holdopdeling / begynderturnering



Haderslev Golfklub kan til-
byde et prøve  medlemskab 
som introduktion til golf og 
til den rette måde at lære 
spillets finesser på, både 
praktisk og teoretisk. Dette 
giver dig mulighed for at se, 
om golfsporten er  noget for 
dig.

Hvordan bliver jeg 
prøvemedlem?
Du kan enten scanne QR-koden neden-
for eller gå ind på  
www.haderslevgolfklub.dk. - nye 
medlemmer - træningsplan. klik på 
den og du kommer ind på trænings- 
planen. Vælg det hold hvor 
tidspunktet passer dig bedst 
og klik på tilmeld.

Hvad sker der når jeg er indmeldt som prøvemedlem?
Når vi har modtaget din indmeldelse, opretter vi dig som prøvemedlem i Haderslev 
Golfklubs, administrationssystem, Golfbox. 

Du modtager:
•  Prøvemedlemsfolder
•  Golfkortet

- medbringes altid i
klubben

•  Lommeguide
• Oversigt med datoer

Prøvemedlemskab
Et 3 mdr’s prøvemedlemskab består af 
nedenstående:

•  8 x 1½ timers gruppetræning med
professionel træner

• Frit spil på BDO banen
•  Fri benyttelse af puttinggreen og

indspilsgreen
• Brug af klubhusets faciliteter
• Vejledning fra begynderudvalget
•  Deltagelse i begynderturneringer
• Regelundervisning med regelprøve
• Mentorordning - introduktion til

klubbens aktiviteter og sociale liv

Og rigtig meget frisk luft og hyggeligt 
fællesskab.

Træningsstart
Ved første træningsdag møder du på Driving Range, (se over-
sigtbillede) hvor der er velkomst ved klubbens træner.
Der vil være træning i 1½ time, hvor du kommer til at få ind-
sigt i golfspillet. Efter hver træning vil der være mulighed for 
socialt samvær i restauranten LUMINÆ ved klubhuset.



Regelundervisning
Der vil være et krav om, at du deltager i 1 teoretisk og 1 praktisk regelundervisningsaf-
ten for at bestå regelprøven. Vi anbefaler, at man starter med den praktiske regelunder-
visning på banen.

Den praktiske regelundervisning foregår på banen, hvor en regelunderviser vil spille 
nogle huller og undervejs forklare spillets regler og finesser. Varighed 2-2½ time. 
Mødested 1. tee 18 hulsbanen.

Den teoretiske regelundervisning foregår i klubhusets restaurant LUMINÆ, hvor en 
regel-underviser vil undervise i det teoretiske ved golfspillet, både hvad angår regler og 
etik. Varighed 2-2½ time.

Der vil være et opslag i klubhuset og på hjemmesiden om datoer for regelundervis ning. 
Når du har deltaget i regelundervisningen, så husk at få det skrevet på dit golfkort.

Golfkortet
Golfkortet er din personlige uddan nelses plan og dit bevis på, at du har ret til at benytte 
Haderslev Golfklubs faciliteter.

Du skal altid medbringe kortet og fremvise det ved f.eks. baneservice. Du er ligeledes selv 
ansvarlig for at få det udfyldt korrekt af en holdleder, så alle kan følge med i, hvor du er i 
grundforløbet, og hvor du må spille.

Husk underskrift efter træning og begynderturneringerne, af dig selv og din markør.

Mødested 
Driving Range 



Begynderforløbet  
kort og godt
På nedenstående oversigt kan du følge med i, 
hvad der kræves, og hvor langt du 
er kommet i dit forløb for at blive frigivet 
til spil på den store 18 huls bane.

Programmet er tilrettelagt således, at du har 
mulighed for at blive frigivet indenfor 
3 måneder. 
I forbindelse med dit prøvemedlemskab 
vil du få udleveret et ” golfkort”. Kortet 
skal udfyldes efter de enkelte aktiviteter, og 
du bør bære det på dig, når du færdes 
i Haderslev Golfklub.

	 	 	
Start som 
prøvemedlem 
(varighed 3 mdr.)

Bestået
ovenstående

Bestået
ovenstående

Frigivet - til lykke 
Du er nu frigivet til spil på Haderslev Golfklubs baneanlæg, samt alle landets baner, der modtager 
spillere med handicap 53 og derunder.

Se mulighederne for medlemstyper på www.haderslevgolfklub.dk/klubben/priser

Medlemskab af klubben er bindende for kalenderåret. Udmeldelse af klubben eller overgang til 
anden medlemskategori, skal meddeles skriftligt til sekretariatet senest 1. december.

Krav for at komme videre: Deltaget i 8 gruppelektioner, mindst 4 begynderurneringer på BDO 
Banen, mindst 2 regelundervisninger og bestået regelprøven. Begynderudvalget vurderer 
herefter om man er klar til den store bane. Golfkortet afleveres til sekretariatet for registrering.

Krav for at komme videre: Deltaget i mindst 3 begynderurneringer på den store bane.
Golfkortet afleveres på sekretariatet for registrering.

Hvad så efter endt prøvemedlemskab? 
Du vil blive kontaktet af klubben og blive inviteret til infomøde. Ønsker du medlemskab vil sekre-
tariatet fremsende faktura for resten af året. Herudover bestilles dit DGU kort. Når træneren har 
frigivet dig og underskrevet dit golfkort – skal du straks aflevere dette i sekretariatet. NB: 
Efter indmeldelse i klubben får du automatisk hcp 53 og du kan reguleres i handicap.

54

53,9

53

Benytte Driving Range, putting green og 
BDO banen. Deltage i begyndertur ne ring 
på BDO banen.

Ovenstående samt deltage i 
begynderturnering på stor bane. 
Gå på stor bane sammen med et medlem af 
Haderslev Golfklub som har under hcp 36.

Færdes på alle træningsområder samt spille på begge 
baner. Du kan bestille tider til spil på stor bane i Golfbox.



Da der vil blive oprettet hold alt efter behov, bedes du holde øje med 
hjemmesiden. www.haderslevgolfklub.dk/troeningsplan, for at se hvornår 
der er træning. Eller scan QR koden.

	

Husk at du kan tilmelde dig gratis fællestræning.
Fælles træning hver uge max. 15 deltagere pr. gang. 
Tilmelding skal ske via Golfbox.  



Tilmelding til begynderturneringer
Ønsker du at deltage i begynder-
turneringen, som foregår søndag kl. 
16:00 eller mandag fra kl. 17:00, skal du 
tilmelde dig senest torsdagen inden 
kl. 18:00.

Du logger dig på 
www.haderslevgolfklub. dk, og videre til  
“GOLFBOX” og klik for login.

Dit brugernavn er 31-xxxx    og din 
ADGANGSKODE er den du selv har 
oprettet i Golfbox ved indmeldelsen.

Når du er logget på, ser skærmbilledet 
sådan ud.

Du klikker på fanebladet “Min forside”, 
og dernæst “Klubturnering”. Her vises 
oversigten over alle tur neringerne i 
Haderslev Golfklub efter dato. Find så 
begynderturneringen på den rette dato 
og klik.

Turneringsdetaljer kommer frem, og midt 
på skærmen skal du klikke på feltet 
TILMELDING, og vent til der kommer en 
bekræftelse.

Som kontrol, gå tilbage til “Min forside”, 
og se på “Mine tider”. Her skulle der 
gerne komme en pokal og stå, at du er 
tilmeldt begynderturneringen den rette 
dato.

Pris for deltagelse i  
Begynderturnering kr. 25,00 

Præmier udleveres ved den efterfølgen-
de begynderturnering hvor der er 
spisning.

Eventuelt afbud skal meddeles til 
turneringsansvarlig, se golfbox. Mød 
op i klubhuset senest søndag kl. 
15.30 og mandag kl. 16.30.

Tilmelding via Golfbox



Begynderturnering - program 2026

APRIL
Søndag den 12. april  
Mandag den 20. april 
Søndag den 26. april

MAJ
Mandag den 04. maj* 
Søndag den 10. maj 
Mandag den 18. maj

JUNI
Mandag den 01. juni* 
Søndag den 07. juni  
Mandag den 15. juni 
Mandag den 29. juni*

JULI
Søndag den 05. juli  
Mandag den 13. juli 
Søndag den 19. juli 
Mandag den 27. juli*

AUGUST
Søndag den 02. august 
Mandag den 10. august 
Mandag den 17. august 
Mandag den 24. august 
Mandag den 31. august*

SEPTEMBER
Søndag den 06. september  
Søndag den 15. september 
Søndag den 20. september 
Søndag den 27. september

OKTOBER
Søndag den 04. oktober 
(Afslutningsturnering) 

Fællesspisning kan tilmeldes og 
betales i Golfbox.
Præmieoverrækkelse sker ved 
månedsafslutningsturnering *



Ting du skal medbringe til Begynderturnering

Bolde

Pitch fork

Markeringsmærke

Tee

Blyant



Proshoppen / træning
Personalet i Proshoppen byder alle medlemmer og gæster 
velkommen til sæson 2026. Bemandingen består i år af 
Mark Gates og Gustav, som vil tage sig af alle de nye 
prøvemedlemmer.

Åbningstider i Proshoppen 2026
Åbningstider fra 1. april – 30. september
Mandag ........................................................................ LUKKET
Tirsdag - torsdag ............................................. kl. 10:00 - 18:00
Fredag ............................................................. kl. 10:00 - 17:00
Lørdag, søndag og helligdage ......................... kl. 09:00 - 15:00

Lektioner 
Booking af lektioner skal ske på Golfbox via 
www.haderslevgolfklub.dk

Yderligere information
Hjemmeside:  ......................................... www.markgatesgolf.dk
E-mail: ................................................. mark@markgatesgolf.dk
Shoppens telefon: .................................................... 74 52 83 01
Mark mobil:  ............................................................. 23 72 42 23

Udstyr 
Som tilbud i år sælger vi “begynder sæt” fra kr. 2.799,-
Prisen er inkl. tilpasning.
Vi tilbyder også ½ “begynder sæt” til udlejning i prøveperioden 
(3 mdr.)
Leje af et ½ sæt i 3 måneder kr. 600,-
Sættet skal bestilles senest 4 dage før start.

Hvis du efterfølgende ønsker at købe et voksensæt hos Mark 
Gates Golf, trækkes lejen på de kr. 600,- fra prisen på det nye sæt.

Låne udstyr i prøveperioden
Der vil også være mulighed for at låne udstyr i prøveperioden  
(3 mdr.). Udstyr et lånes på daglig basis, hvilket betyder at det kan 
være forskelligt udstyr fra gang til gang.



Mentorordning
For at nye medlemmer og prøvemedlemmer kan få en så god 
start som muligt, har Haderslev Golfklub oprettet et lille korps af 
frivillige ”Mentorer”.
De er klar til at hjælpe alle nye medlemmer med følgende:

•  I starten af medlemskabet – at gøre medlemmer fortrolige med
anlægget og få viden om, hvordan man kommer rundt på
banen.

•  Svare på alle de spørgsmål, der måtte komme fra nystartede.
•  At byde nye medlemmer velkommen i klubben og få dem til at

falde til i klubben.
•  Medlemmer, som ikke kan deltage i begynderturnering, vil have

mulighed for at få registreret point mm. på sit ”Golfkort”

Haderslev Golfklub 
Mentorordningen  er for nybegyndere:
Faste mentorer: 
Det vil sige, at du spiller sammen med den 
samme mentor over flere gange. Du kan 
henvende dig til Johnny Thomhav eller Micheli Gaarde, som vil 
være behjælpelig med at sætte dig sammen med en 
fast mentor. 
Se evt. mentorfolderen på hjemmesiden:  
www.haderslevgolfklub.dk/nye-medlemmer/mentorordningen 
Her finder du oplysninger om ordningen samt kontakter.



Aktiviteter i klubben
Som nyt medlem kan det være udfordrende at finde rundt i 
tilbuddene af aktiviteter. Nogle gange kræver det lige, at du skal 
samle dig mod til at deltage i en aktivitet.

Men som ny i klubben skal du ikke være nervøs for at spørge til 
træning, begynderturnering eller på kontoret. Vi er her alle for at 
have det hyggeligt og sjovt.

Som ny vil vi anbefale, at du hurtigst muligt deltager i nogle af 
klubbens turneringer. Vær ikke bange for ordet turneringer. Det 
foregår alt sammen under hyggelige former. Men nedenfor er der 
nogle forslag til, hvad du kan deltage i:

En hyggelig fredag aften med indtjek fra kl. 15.30 - 16.20 hvor du 
spiller ni huller og spiser sammen i restauranten:  pris 125,- kr. 
inkl. 1 stk. drikkevare. Så er weekenden i gang, og du slipper for 
opvasken – der kommer lige fra nybegyndere (hcp. 53) til dygtige 
spillere. 
Tilmelding og betaling via Golfbox.

Klubturneringer:
Klubben afholder hvert år mellem 8-10 klubturneringer. Det kan 
kun anbefales, at du hurtigst muligt, efter du er frigivet til at 
spille på den store bane, deltager i disse turneringer. Her vil du 
møde mange medlemmer, som har spillet i mange år, og som 
helt sikkert vil dele ud af deres erfaringer og golfhistorier.
Alle turneringer sættes op i Golfbox – og her kan du tilmelde dig, 
hvis du har lyst. Se mere på hjemmesiden:  
www.Haderslevgolfklub.dk/Klubben/Turneringer

Klubber i Klubben:
Hvis du gerne vil have en fast dag hver eller hver anden uge, hvor 
du gerne vil ud at spille golf, så er Klub i Klub et tilbud, hvis du 
ikke lige har et fast hold, du spiller med.

I Haderslev Golfklub er der 7 Klubber i Klubben: 
•  Ladies Section, spiller hver tirsdag.
•  Morgenherrerne, spiller hver tirsdag.
•  Seniorklubben, spiller hver anden onsdag.
•  Fuglsangklubben, spiller hver anden onsdag.
•  Hareklubben, spiller hver torsdag.
•  Torsdagsklubben, spiller hver torsdag.
•  Herreklubben, spiller hver torsdag.
Du kan finde flere oplysninger om Klub i Klubben på hjemme-
siden, samt betingelser for at være med:
www.haderslevgolfklub.dk/nye-medlemmer/klubber-i-klubben



Begynderudvalget 2026

Haderslev Golfklub
Viggo Carstensens Vej 1

6100 Haderslev
Tlf. 74 52 83 01

www.haderslevgolfklub.dk
mail@haderslevgolfklub.dk

Formand
Kirsten Kongsted
M: 21 68 21 24

Henrik Ravnskjær
 M: 41 17 36 85

Vivi J. Friis

Sekretariatet

T: 74 52 83 01

Poul E. Olesen
M: 42 34 97 51

Gustav

Assistenttræner

  

Mark Gates

Golftræner

Marga Nissen

M: 60 15 02 63 

Mette Berntsen Gitte Bossen

M: 41 95 50 04 M: 47 20 85 34




