
- et PAR slag bedre...

- et PAR slag bedre...

Vi tilbyder nu alle vore medlemmer + familie, at komme i form til den kom-
mende golfsæson, samt muligheden for at deltage på Haderslev Golfklubs 
”hold” til Frøs Vesterskovsmotionsløb, som afholdes Kristi Himmelfarts dag, 
torsdag den 13. maj.
I 2009 deltog 14 golfspillere på 3 forskellige ruter, nemlig 5 km, 10 km og 21 km.

I samarbejde med Johnny Bo Larsen og Henning Lindballe vil der fra den 20. 
februar være mulighed for at mødes i Haderslev Golfklub og selv vælge én af 
følgende distancer:

- stavgang/travetur eller løbe/gå rute på 3 km
HGK-Lergravvej-Lænkebjerg-Ejsbølvej-Fårestien-Tjørnebakken-HGK

- løberute på 5 km 
HGK-Lergravvej-Bøgely-Bøghovedskov-Lænkebjerg-
Ejsbølvej-Fårestien-Tjørnebakken-HGK

- løberute på 8,5 km
HGK-Lergravvej-Lænkebjerg-Ejsbølvej-Ejsbøl Sø-
Forretgårdvej-Simmerstedvej-HGK

Alle ruter er opmålt og vil have start/slut ved Haderslev Golfklub.

For at deltage behøver du ikke nødvendigvis at skulle deltage i 
Frøs Vesterskovsmotionsløb. 
Du kan deltage med udgangspunkt i det sociale, og samtidig forbedre din form 
og dit velvære, så du er klar til golfsæsonen.

Det koster naturligvis ikke noget at deltage og efter træning, er der mulighed 
for at bade og klæde om i klubhuset.

Tilmelding er ikke nødvendig – så du skal blot møde op lørdage kl. 13:00
Når vi går mod lysere tider, vil vi ændre løbetidspunktet til en hverdagsaften. 

Vi håber at se dig, din mand/kone og børn til nogle dejlige ture i vort smukke 
område.

Haderslev Golfklub
Viggo Carstensens Vej . 6100 Haderslev . Tlf. 7452 8301
mail@haderslevgolfklub.dk . www.haderslevgolfklub.dk

Hver lørdag kl. 13.00

HGK - holder dig i gang og i løb


