Juniortræning trænings oversigt forår 2009
April

Uge 15
Driving Range - Hvad har vi lavet siden sidst (grip / sigt / opstilling)
Uge 16
Indspilsgreen - Opgaveløsning, opdeling i mindre grupper 
Uge 17
Driving Range - Sving teknik og måltræning

Uge18
Putting Green - Putting og chipping stationer 

Maj

Uge19
Driving Range - Præcisionstræning, fokus på køllehovedet

Uge20
Bunker - Fokus på teknik og opgaveløsning
Uge21
Driving Range - Fokus på sving teknik med forskellige opgaver

Uge22
Putting Green - Kortspilsøvelser, fokus på målbart træning

Juni

Uge23
Driving Range - Fokus på sving teknik med forskellige opgaver Indspilsgreen - Specielslag med fokus på teknik. Opdeling i stationer

Uge 24
Indspilsgreen - Specielslag med fokus på teknik. Opdeling i stationer

Uge 25
Driving Range - Valgfri træning
Uge 26
Indspilsgreen - SNAG GOLF afslutning
OBS. Hvis din træningsdag falder på en helligdag er der ingen træning den dag.

Træning Starter igen i uge 32, HUSK SOMMERLEJER i uge 31
