Juniortræning 2011 Efterår!

· Uge 33: Vi mødes på driving range, hvor vi lære hinanden at kende og slår lidt bolde.

· Uge 34: Nu skal der puttes! – vi mødes på puttinggreen her laver vi sjove øvelser med let fysisk leg.

· Uge 35: Nu skal vi slå bolde! – og vi skal slå MEGET langt. Vi mødes på drivingrange til Drivertræning.

· Uge 36: Specialslag, her skal i selv bestemme hvordan bolden skal ligge og lave en MASSE udfordringer mod jeres kammerater (vi mødes ved bunkeren)
 
· Uge 37: Driving Range træning, men der vil komme små øvelser som giver jer store muskler, så i kan slå RIGTIG langt!!!

· Uge 38: Afslutning. Vi siger tak for en god sæson. Vi mødes alle sammen Onsdag kl. 16-17!


